
 

 

FITXA PEDAGÒQUICA FUTUR JUST, COMERÇ JUST 

Edat: +12 

Duració: 1h 

Enllaç: https://www.3cat.cat/3cat/comerc-just-futur-just/noticia/3312578/ 

Objectius:  

Donar a conèixer el comerç just i sensibilitzar sobre la importància del consum 
responsable.  

Pas 1: 15 min Es divideix l’espai en dues parts marcant-lo amb una línia (pintada amb guix o 
amb una corda o cinta adhesiva). En una part de l’espai s’escriurà SÍ i la opció NO. La 
persona que dinamitza farà una afirmació i les participants se situaran a la part del SÍ o a 
la del NO segons la seva opinió davant d’aquella frase. A cada pregunta es pot demanar a 
alguns estudiants que argumentin la seva decisió. 

• Comprem més coses de les quals necessitem. 
• Quan em poso una peça de roba no penso en qui ho ha fet ni en quines condicions. 
• El meu consum no té cap conseqüència al món. 
• El que jo pensi o faci en les meves compres no canviarà el món. 

Pas 2: visionat del documental Comerç Just, futur just. 20 min 

https://www.3cat.cat/3cat/comerjust-futur-just/video/6301282/  

Pas 3:20 min  Es dinamitza un espai de debat sobre el documental. Es proposen 
preguntes d’aquest tipus per reflexionar-hi: 

- Com ens sentim després de veure aquest documental?  
- Quin testimoni us ha agradat més el que explicava? Per què? 
- La Laura López és treballadora de la cooperativa Manduvira. Sabeu com funciona 

una empresa cooperativa? 
- Al documental parlen del greenwashing de les grans empreses. Se us acut algun 

exemple? 
- Al documental es diu que les finances ètiques donen préstecs a projectes amb 

impactes positius socials i ambientals. Quins tipus de projectes creieu que tenen 
aquests impactes? I teniu al cap projectes amb impactes negatius que reben 
diners dels bancs convencionals? 

- El comerç just treballa per l’equitat de gènere. Com a exemple,  la WFTO (World 
Fair Trade Organization) calcula que a les empreses convencionals només un 9% 
de dones són CEO (directores) en front del 52% de les organitzacions de comerç 
just. Què us semblen aquestes dades? Per què creieu que hi ha tanta diferència?  

- Creieu que la pagesia del Sud i del Nord global tenen coses en comú? Quines? 
- Quantes peces de roba compreu a l’any? Acostumeu a reparar-la? I a reciclar-la? 

Coneixeu algú que ho faci? 
- Acostumeu a anar a comprar amb la vostra família? En què us fixeu per comprar un 

producte o un altre? 
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- Sabíeu què era el comerç just abans de veure el documental? Us animaríeu a 
consumir-lo a partir d’ara (o a explicar-ho a casa per animar tota la família a fer-
ho)? Com els explicaríeu la seva importància? 
 

Algunes idees o propostes per animar a l’alumnat a fer un consum responsable: 

- Comprar menys roba. 
- Comprar segona mà. 
- Buscar productes de comerç just 
- Reciclar la roba. 
- Demanar al municipi, escola, etc... que faci servir productes de comerç just. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Annex 

Sinòpsis del documental. Comerç Just, Futur Just.  

L'actual model d'importació d'aliments del sud global i de producció massiva de roba no 
garanteix els drets humans i és insostenible. Diverses joves treballen per potenciar que el 
comerç just que ajudi a desenvolupar un futur just. 

La Laura, productora de sucre de la Cooperativa Manduvirá de Paraguai, visita Catalunya 
per participar en la campanya pel comerç just; la Mireia, activista per la moda sostenible, 
promou l'upcycling i la producció sostenible de roba; la Xènia, estudiant de Ciència i 
Tecnologia dels aliments, duu a terme recerca sobre el futur del comerç just i el consum 
sostenible. 

Una producció de 3Cat, produïda per Laboina Produccions, amb la col·laboració de 
l'Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament (ACCD). 

 

QUÈ ÉS EL COMERÇ JUST? 

El Comerç Just és un moviment internacional que lluita per una major justícia global en 
l'àmbit econòmic, social, humà i mediambiental. Per això ha desenvolupat un model 
comercial que protegeix els drets humans i el medi ambient. Un sistema comercial que 
posi a les persones i el planeta al centre. 

Totes les organitzacions que pertanyen a aquest moviment han de complir els deu 
principis del comerç just, que podem resumir en aquests tres blocs: 

- Respecte als drets humans, laborals i socials: salaris dignes, condicions laborals 
adequades i segures, lluita contra l’explotació infantil i igualtat de gènere. 

- Pràctiques justes: relacions comercials estables, llibertat sindical, democràcia a 
la presa de decisions. 

- Protecció del medi ambient, mitjançant tècniques de producció ecològiques i 
respectuoses amb l'entorn. 

Els productes que es pot trobar de comerç just són per exemple cafè, cacau, te, sucre de 
canya...productes que es consumeixen cada dia però que el seu cultiu es realitza a països 
llunyans.` 

 
 
 
 

 

https://www.3cat.cat/3cat/comerjust-futur-just/video/6301282/
https://www.3cat.cat/3cat/comerjust-futur-just/video/6301282/


 

 


